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Rapid Disability Rating Scale-2 (Linn y Linn, 1982)

1. No necesita ayuda 3. Le tienen que ayudar bastante
2. Necesita ayuda minima 4. Es totalmente dependiente
1 2 3 4: Especificaciones
Ayuda en las capacidades de la vida cotidiana
1. Comer Nada  Un poco Mucho Alimentado con cuchara, o intravenoso
2. Andar (con bastén o andador si usa) Nada  Un poco Mucho No camina
3. Movilidad (salir de casa e ir de un lado a otro, en silla Nada  Un poco Mucho No puede salir de casa
de ruedas si la usa)
4. Banarse (incluye obtener lo necesario, supervisarlo) Nada  Un poco Mucho Hay que banarlo
5. Vestirse (incluye ayuda en la seleccion del vestuario) Nada  Un poco Mucho Hay que vestirle
6. Lavarse (incluye ayuda con la ropa. limpieza o ayuda Nada  Un poco Mucho Emplea cuna o es incapaz
con la ostomia o el catéter si los usa) de cuidar su ostomia o catéter
7. Arreglarse (afeitado en el hombre, peinado en la mujer, Nada  Un poco Mucho Hay que arreglarle
cuidado de las unas v los dientes)
8. Tareas adaptativas (geslion de dinero. objetos personales, llamar Nada  Un poco Mucho No es capaz de actuar solo

por teléfono, comprar el periodico, articulos de tocador)

Grado de incapacidad

9. Comunicacion (expresarse) Nada Un poco Mucho No se comunica
10. Oido (con protesis si la usa) Nada  Un poco Mucho Parece que no oye
11. Vista (con gafas si las usa) Nada  Un poco Mucho No ve
12. Dieta (desviacion de la norma) Nada  Un poco Mucho Alimentado por via intravenosa
13. Encamado durante el dia (siguiendo ordenes o voluntariamente) Nada  Un poco Mucho La mayor parte del tiempo/
< 3 horas todo el tiempo
14. Incontinencia (orina, heces, con catéter, o protesis si los usa) Nada Aveces  Frecuente No tiene control
1/semana
15. Medicacion Nada A veces A diario A diario inyeccion y oral si usa
(oral)
Grado de problemas especiales
16. Confusion mental Nada  Un poco Mucho Extrema
17. Falta de cooperacién (se opone a los esfuerzos para ayudarle) Nada  Un poco Mucho Extrema

18. Depresion Nada  Un poco Mucho Extrema




