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7.8. Escala de Ansiedad Social de Liebowitz
(Liebowitz Social Anxiety Scale, LSAS)

Miedo o ansiedad Evitacion
Nada de miedo o ansiedad 0. Nunca lo evito (0%)
Un poco de miedo o ansiedad 1. En ocasiones lo evito (1-33 %)
Bastante miedo o ansiedad 2. Frecuentemente lo evito (33-67 %)
Mucho miedo o ansiedad 3. Habitualmente lo evito (67-100 %)
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Miedo/ansiedad Evitacion

Llamar por teléfono en presencia de otras personas

Participar en grupos pequefios

Comer en lugares publicos

Beber con otras personas en lugares publicos

Hablar con personas que tienen autoridad

Actuar, hacer una representacion o dar una charla ante un publico

Ir a una fiesta

Trabajar mientras le estan observando
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Escribir mientras le estan observando
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Llamar por teléfono a alguien que usted no conoce demasiado
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. Hablar con personas que usted no conoce demasiado
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. Conocer a gente nueva
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. Orinar en servicios publicos
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. Entrar en una sala cuando el resto de la gente ya esta sentada
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. Ser el centro de atencién
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. Intervenir en una reunién
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. Hacer un examen, test o prueba
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. Expresar desacuerdo o desaprobacion a personas que usted no conoce demasiado
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. Mirar a los ojos a alguien que usted no conoce demasiado
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. Exponer un informe a un grupo
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. Intentar «ligarse» a alguien
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. Devolver una compra a una tienda
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. Dar una fiesta
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. Resistir a la presion de un vendedor muy insistente
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