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Identificación :____________     Fecha:___________ 
 

Escala SLDS 
(Adaptación y validación de Carlson J, Ochoa S et al) 

 
 
 
 
Por favor, indique como se siente escogiendo una de  las siete caras, desde muy 
contento (con una gran sonrisa) hasta muy desconten to.  
Escoja la cara que mejor represente su grado de sat isfacción con las áreas 
siguientes:  
 
1. ¿Que cara expresa mejor como usted se siente respecto a su casa / piso/ lugar 
de residencia? 

 
 
2. ¿Cuál expresa mejor como usted se siente en su barrio como un lugar 
para vivir? 

 
 
3. ¿Cuál expresa mejor cómo usted se siente respecto a la comida que 
come? 

 
 
4. ¿Qué cara expresa mejor cómo usted se siente con la ropa que lleva? 

 
 

5. ¿Cuál expresa mejor cómo usted se siente respecto a su salud? 

 



6. ¿Qué cara expresa mejor cómo usted se siente respecto a las personas 
con las que vive? 

 
 

7. ¿Cuál expresa mejor cómo usted se siente respecto a sus amigos/as? 

 
 
8. ¿Cuál expresa mejor cómo usted se siente respecto a su relación con su 
familia? 

 
 
9. ¿Cuál expresa mejor cómo usted se siente acerca de cómo se lleva con 
otras personas? 

 
 
10. ¿Cuál expresa mejor cómo usted se siente con su ocupación/ trabajo/ 
actividad diaria? 

 
 
11.¿Que cara expresa mejor cómo usted se siente acerca de como emplea 
su tiempo libre? 

 
 



12.¿Cual expresa mejor cómo usted se siente respecto a lo que hace en su 
entorno para divertirse? 

 
 
13.¿Cuál expresa mejor cómo usted se siente respecto a los servicios e 
instalaciones de este área/barrio? 

 
 
14.¿Cuál expresa mejor cómo usted se siente con su situación económica? 

 
 
 
15.¿Cuál expresa mejor cómo usted se siente en el lugar dónde vive 
actualmente en comparación con el hospital? 

 
 
 

 


